
PŘÍZNAKY NEMOCI 
Je mi špatně. Je mi zle. Není mi dobře. 
Bylo mi špatně. 
Je mi nevolno. Je mi špatně od žaludku. Zvedá se mi žaludek. 
Je mi na zvracení. 
Mám průjem. 
Mám zácpu. 
Nemám chuť k jídlu.  
Mám pořád žízeň.  
Chce se mi spát. Jsem ospalý/á. 
Jsem slabý.  
Nemůžu se postavit na nohy. 
Nemůžu zvednout ruku. 
Mám závratě. Točí se mi hlava. 
Omdlel jsem. 
Kašlu, kýchám a smrkám.  
Mám (sennou) rýmu a (suchý, vlhký) kašel. 
Teče mi z nosu. 
Jsem nachlazený. 
Mám zimnici. 
Mám teplotu, horečku. 
Nemůžu polykat. 
Pořád se potím. 
Buší mi srdce. 
Třesou se mi ruce. 
Zlobí/trápí mě páteř. 
Mám křeče v pravé noze. 
Mám vyrážku po celém těle.  
 
Fill in one word in each gap. 

1. Zvedá se mi ………………… . 

2. Jsem pořád unavený a nemám vůbec ……………… k jídlu. 

3. Točí se mi ………………………….. . 

4. Mám už dva týdny zvýšenou ………………………. . 

5. Bolí mě v krku. Nemůžu ………………………. . 

6. Buší mi …………………….. . 

7. Asi je to alergická reakce. Má …………………… po celém těle. 

 
 
 
 
 
 

NEMOCI 
zdravotní stav 
být v dobrém zdravotním stavu 
být v kritickém stavu 
zlepšit se (pf.), zlepšovat se (impf.) 
zhoršit se (pf.), zhoršovat se (impf.) 
zdravotní potíže (obtíže, problémy) 
nemoc – lehká, těžká, vážná, krátkodobá, dlouhodobá, infekční/nakažlivá, 
genetická/dědičná, kongenitální/vrozená, nevyléčitelná, smrtelná 
onemocnění, onemocnět (pf.) 
choroba 
vada – tělesná, srdeční, vrozená, lehká, těžká 
porucha – funkční, duševní 
postižení 
zánět, zápal (zápal plic) 
průběh nemoci  
(preventivní) vyšetření, prohlídka 
vyšetřit (pf.), vyšetřovat (impf.); prohlédnout (pf.), prohlížet (impf.) 
diagnóza – diferenciální  
stanovit diagnózu, diagnostikovat 
prognóza – příznivá 
ošetření 
ošetřit (pf.), ošetřovat (impf.) 
léčba 
vyléčit (pf.), léčit (impf.) 
uzdravit se (pf.), uzdravovat se (impf.) 
operace 
podstoupit (prodělat, jít na) operaci 
kontrola 
rehabilitace – fyzioterapie, psychoterapie 
 
Fill in one word in each gap. 

1. Pacient je po nehodě v …………………………. stavu. 

2. Její zdravotní stav se bohužel ………………………… . 

3. Jaké zdravotní …………………………. máte? 

4. Nemoci, která se nedá vyléčit, říkáme ……………..……. nemoc. 

5. Pneumonie je ……………………. plic. 

6. Musím jít k lékaři na pravidelnou ………………………… . 

7. Lékař už …………………………. diagnózu. 

8. Po ………………………… ležel v nemocnici dva týdny. 
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