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Sprava z pobytu

Univerza v Ljubljani

September 2024 — December 2024

Pobyt v Slovinsku som absolvovala v 6. ro¢niku behom zimného semestra. Jednalo sa 0 moj 2.
Erasmus vyjazd, takZe je mozné, Ze par faktov budem porovnavat s Esténskom, ale budem sa
snazit vystihnut tuto skusenost ¢o najviac objektivne. Ak by ste mali hocijaké otazky, pokojne
mi mbZete napisat na mail/facebook/instagram.

Vyberové konanie a vyber predmetov

Vyberové konanie prebehlo celkom hladko, z oboch stran, ¢i uz od ljubljanskej kancelarie
alebo olomouckej, dostanete dostatoc¢né inStrukcie a na pripadné dotazy dokazala pani
Celofiga relativne rychlo odpovedat, tak aby ste vietko stihli odovzdat do deadlinu.

Vyber predmetov - vzhladom na to, Ze sa jednalo o vyjazd v 6. ro¢niku, vacSinu predmetov
som uZ mala absolvovanych v Cesku, tak?e méj vyber pozostaval z kurzov, ktoré som u? mala,
ale nahradila som si to B a C predmetmi. AvSak webova stranka fakulty ponuka pekny prehlad
kurzov, z ktorych pozostavaju jednotlivé rocniky, takze viete si to dobre nakombinovat v
ramci semestra, pokial sa vam navzajom nekryju. Moj rozvrh pozostaval z klinickych rotacii na
Gastre a Hematoldgii, kurzov Respiratory tract diseases a Urinary tract diseases a klinickej

rotacie na oddeleni Urologie.

Ubytovanie

Uprimne, na zhananie ubytovania v Ljubljani nemam snad pekného slova. Zaujem je vysoky,
ponuky je malo a to vytvara idedlne prostredie pre podvodnikov a prestrelené ceny za najom.

Preto, par tipov:

- Ak mate mozZnost, zarezervujte si miesto na kolejich (¢im skor, tj. april, madj), ceny na
kolejich su prijatelné, avsak ratajte s tym, Ze budete na kolejich aj so Slovincami,
Srbmi, Chorvatmi, teda nie-erasmus studentmi

- Ak ste prepasli moznost ist na koleje/alebo mate iny dovod, preco preferujete
sukromné ubytovanie, budte velmi obozretny ohladom ponuk ubytovania. Niektoré
budu zniet celkom vyhodne a pekne, méze sa jednat o podvodnikov, ktorym poslete
peniaze ako depozit a Adijo peniaZzky. Pozrite si vidy profil, pripadne poslite inzerat do
skupiny na Telegrame, & nahodou niekto méa skusenost s tym ubytovanim. Uprimne,
je to hrozné a redlne som sama dosla aZ k bodu, Ze som si kontrolovala vlastnikov a
Cisla nehnutelnosti v Slovinskom katastralnom registri.

- Ponuky najdete na Telegrame alebo Facebooku, skuste vSak pozerat aj cez odkazy,
ktoré vam posle slovinska pobocka ESN (vacSinou tam su uz overeni landlordi).
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- Pocitajte s cenou najmu okolo 300-500 eur za zdielanu izbu.
- Odkaz na ubytovanie, kde som bola ja: https://www.aladin-hostel.com/

Transport v meste a mimo mesta

Ljubljana je relativne malé mesto, avSak transport v ramci mesta nie je vzdy idealny. Autobusy
sem-tam meskaju a nejazdia od cca polnoci az do 5.00 rano. Mesto vSak ponuka super sluzbu
na zdielané bicykle, ktoré sa nachddzaju takmer na kazdom rohu. Zaplatite jednorazovo 3
eurd/rok alebo 1 euro/tyZzden a mbzete sa bicyklovat hore dole, krizom krazom cez celé
mesto. A k tomu spravite aj nieCo pre svoje zdravie a na konci dia zistite, Ze ste presli za den
cez 20 km, a to rychlostou ako Pogacar.

Mimo Ljubljani funguju prakticky len autobusy. Legendy hovoria, Ze vraj maju aj vlaky, ale
mimo nakladnych som iné velmi nepostrehla. Inak autobusom sa viete dostat viac-menej
vSade, akurat musite prisposobit ¢as vasho tripu jizdnimu fadu.

Stravovanie

Skutocnost, ktorda mi bude asi najviac chybat. Slovinska vlada dotuje prostrednictvom
kupodnov, tzv. BONI, stravovanie Studentov. Kazdé jedlo musi pozostavat z hlavného jedla,
Salatu (zeleniny) a ovocia, niekedy aj polievka. Stravujete sa vo vybranych restauraciach, kde
kupdny platia a na platbu pouZivate aplikaciu Prehrana + doplatite zvySok (od 0,00 eur do
4,98 eur, zalezi aku fancy restaurdciu si vyberiete). Oproti Estéonsku, kde jedind prakticka
mozZnost bola v nemocniénej kantine, boli reStauracie Uplne iny level. Inak, je to genialny
spbsob ako minat peniaze zo Statneho rozpoctu a nahnat si mladych voli¢ov. Aplikaciu si
stiahnite a aktivujte ¢im skor, ako pridete a nadobudnete Statut Studenta Uni v Ljubljani.
Aktivujete si to v kanceldrii ESN. Na mesiac dostanete 20 kupdnov, maximalne mozete vyuzit
2/den, a to v intervale minimalne 4 hodin. Vzdy sa pri uplatneni musite preukazat nejakym
dokladom totoznosti (ISIC, ID, Studentska karta).

Zaciatok semestra

Semester v Slovinsku zacinal 1. oktébra. V septembri, okrem cestovania (viac spomeniem
dalej), mdzete absolvovat intenzivny kurz slovinciny. Vrelo odporu¢am sa na kurz prihlasit.
Cena sa pohybuje okolo 110 eur. Budete zaradeny do tzv. “Slavic group”, a teda skupiny
§tudentov pochadzajucich zo slovanskych zemi (Cesko, Polsko, Slovensko, Chorvatsko).
Okrem zdakladov slovinciny, spoznate aj super fudi (¢o sa zo zacCiatku staze celkom hodi, ked
nikoho v meste nepoznate). Rovnako sme ako skupina dostali asi jednu z najlepsich lektoriek,
pani Tanju Jerman, ktora nas okrem slovinciny, naucila aj nieco viac zo slovinskej historie a
kultdry. Kurz vam urcite poskytne prijemny Start do celého pobytu v zahranici. Plus kurz je za
3 ECTS (niektori Studenti to vyuzili, na nasej fakulte by to asi nemalo velmi zmysel, ale
minimalne dostanete nejaky certifikat).
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Klinické rotacie

Funguju velmi podobne ako u nas praxe. Pridete rano na oddelenie, zucastnite sa ranného
sedanku, idete na oddelenie na vizity a potom konzultujete pacientov. Mate priradeného
mentora, a ten by sa vdm mal venovat. Pocas rotdcie by ste mali spravit nejaku
pracu/seminar, to vsak zavisi od vasho mentora. Na hematolégii som mala prednasku pre
rezidentov, na gastre som nerobila ni¢, na uroldgii som musela vypracovat seminar, ktory
som vsak konzultovala len s mojim mentorom. Oblecenie do nemocnice si musite doniest
vlastné, pripadne zakupit tam. Na dobu klinickej rotacie vam bude priradena skrinka, ktora sa
bude nachadzat v podzemi budovy medicinskej fakulty. Po ukonceni rotacie si tam
NENECHAVAJTE Ziadne veci, lebo skrinku automaticky poslednym dfiom stracate a je
priradena inému Studentovi.

Dalsi déleZity tip: nezabudnite ist pred zaciatkom akejkolvek rotacie do kancelérie (Internal
medicine office, Surgery office) si vyzdvihnut vietky moZzné papiere nutné na potvrdenie
klinickej rotacie + Evaluation form, ktoru budete mat zdielanu v nejakej prezentdcii na
zaciatku semestra.

Kurzy

Pozostavaju z prednasok a cviceni. Trochu tricky je fakt, Ze konkrétne pri Respiratory tract
diseases (RTD) kurze, cvi¢enia prebiehaju v klinike Golnik, ¢o je asi 30 km od Ljubljani a cesta
obnasa 2 prestupy a minimalne hodinu a pol cestovania. Je to trochu nepraktické, najma ked
to zistite v den cvicenia rdno. Stadi si ale pozriet rozvrh dopredu, ten vidy dostanete na
zaCiatku kurzu. Skasky sa piSu (zvyCajne) na tabletoch v posluchdrni, na vysledky cakate tak 2
az 7 dni. Hodnotenie je odlisné od nasho. V Slovinsku je od 10 — A az po 6 —E, 5 a menej
znamena nepresiel, a teda F. Na skuasky sa prihldsite cez portal VIS.

Ukoncenie pobytu

Na ukoné&enie vasho pobytu musite zajst do kancelarie Ms. Jerneja Celofiga. Potrebujete

doniest potvrdenia o absolvovani klinickych rotacii, evaluation forms + musite mat vsetky
zndmky zapisané vo VISe. Znie to trochu komplikovane, ale prakticky ide o 2 aZ 3 papiere
(zalezi kolko ste mali rotacii).

Vyletiky, tripiky a volny ¢as

NajidealnejSie obdobie na absolvovanie outdoorovych vyletov je v Septembri. Pocasie je stale
celkom teplé a neprsi. Nam vysiel krasny este aj November. Urcite sa oplati pozriet slovinské
pobreZie a mesta Piran, Izola, Portoro?, turistika v Alpach alebo k jazeram Bled a Bohinj.
Oplati sa vidiet aj mesto Maribor, ¢i Skofja Loka, Kamnik, a samozrejme Postojnu jamu alebo
Skocjansku jamu.

Volnocasové vyzitie v Ljubljani je mimoriadne. Od Sportovych aktivit (odpordc¢am napriklad
Bolderscena na lezenie, cez koncerty, pikniky, Sportové zapasy a party). Dozvedela som sa, ze
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Ljubljana je jedno z najpreferovanejSich miest medzi Erasmus Studentmi. Dohromady nas tam
bolo snad cez 500. Urcite sa tam nudit nebudete.

V ramci Ljubljani odporu¢am vidiet Ljubljanski grad, Narodnu galériu, ¢ast mesta Metelkova,
Park Tivoli, pripadne Smarnu Goru alebo RoZnik.

Mimo Slovinska sme absolvovali vylety do Talianska, Srbska a Bosny. Taliansko sme si
planovali samostatne, Srbsko a Bosnu sme isli cez ESN.

Na dlhsie vylety je idedlne si pozi¢at auto. My sme si pozicali cez Renty (ponukaju zlavu pre
Studentov).

Overall experience bola super. Slovinsko ponuka krasne vylety a prirodu. Historicky sa jedna o
mimoriadne zaujimavu balkansku krajinu, aj ked ozajstny Balkan zaZijete viac v Srbsku alebo
Bosne. Slovinci s velmi privetivi a priatelski, a Castokrat sa ndm stalo, Ze nds oslovili nejaki
mladi [udia len tak na ulici alebo v obchode, ked' zistili, Ze sme zahrani¢ni Studenti, vela sa
chceli rozpravat, dokonca nas pozvali na nejaké akcie, vymenili sme si kontakty atd’.

V nemocnici vzhladom na podobnost jazykov, som mala moZnost odobrat anamnézu v
slovin¢ine, pripadne sa porozpravat s par pacientmi. Castokrat niektori pacienti, ale aj
doktori, mali rodiny zo Slovenska. Nielen teda jazykovo, ale aj kultirne sme si so Slovincami
velmi blizki. Dokonca moji Erasmus spoluZiaci zo Spanielska si prvé dni nasho spolo¢ného
kurzu mysleli, Ze som Slovinka.

Par fotiek na zaver:

Urcite musite vyskusat tuto $pecialitu - Struklji
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Hokejovy zdpas v Ljubljani — ni¢ moc podivand, prehrali 2:7 proti talianskemu Bolzanu
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Hviezdna crew 1
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Podzemné tunely medzi fakultou a nemocnicou, obdvam sa, Ze som niekolkokrat prekrocila
max. povolenu rychlost
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Skrinky pre Studentov - prilozite Studentsku kartu a skrinka sa vam otvori

Medicinska fakulta
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Rotdcia na uroldgii a robotickd prostatektomia

WHEREARE YOU

LIUBLIANA ?

So close.
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