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Uvod: Cévni mozkovd pithoda je nahle se rozvijejici
postizeni mozkovych funkci v disledku poruchy perfuze okrsku
mozkové tkan€. Mezl nejCastéj$i nasledky prodélané cévni
mozkové prihody patii motorické poruchy vcetné poruchy
chiize. Jelikoz Je chiize zakladnim pohybovym stereotypem,
ktery hraje klicovou roli pii zajisténi zakladnich zivotnich
potfeb Jednotlivce, patii jeji obnova mezi hlavni cile
rehabilitacni 1eCby.

Metodika: V nasem souboru bylo zatazeno celkem 20

pacienttl po prodélané CMP, z toho 10 muzi a 10 Zen.
Pramérny vék pacientli v dob¢ ataky byl 69,55 let. Zkoumané
parametry zahrnovali rychlost chiize, miru potirebné opory pii
chlizi a délku Kroku paretické a neparetické koncetiny, a byl
méfené pomoci tlakové ploSiny na chodicim pase Zebris.
Porovnavali sme data ziskana z prvniho méfeni pi1 piijeti
pacienta na oddéleni a nasledné po 6 mésicich.

Cl1l: Ziskat, porovnat a vyhodnotit tidaje o efektu rehabilitaéni
IeCby zalozen¢ na vyuzivani chodicich pasu se zabudovanou
tlakovou ploSinou typu Zebris u pacientd s poruchou chiize po
prodélane cevni mozkove prihodg¢.
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VysledKky: U vsech sledovanych pacientii doslo k 1 4.
objektivnimu zlepseni sterotypu chiize. Rychlost chiize se mereni | mereni
zvysila v priméru 0 0,7 km/h. Mira opory vyrazne klesla téméft
U vSech pacientu pficemz pred zacatkem rehabilitaCniho procesu | Primeérna rychlost chiize (km/h) 0,97 1,67
potfebovalo oporu obou hornich koncetin pfi chtizi 11 pacientu
a nutnost zaveésu byla u 9 pacietii. Pii poslednim mefeni bylo Pramérna délka kroku paretické koncetiny
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Komfortni rychlost chuze Z.aver: Na zakladé ziskanych dat je mozné konstatovat, ze

2° intenzivni trénink na chodicim pase Zebris kombinovany s

EZ individualni fyzioterapii je efektivni metoda 1€¢by poruch chize
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E‘ Osobni ¢&islo pacienta vnimani vysledka rehabilitacni 1&¢by, pficemz to bylo u vSech

B 1. méfeni M posledni métfeni pacientu pozitivni.
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