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Cíle: Naším cílem je určit etiologii ACLF u pacientů s cirhózou jaterní a
identifikovat rizikové faktory jejího vzniku.

Metodika: Retrospektivní analýza dat pacientů s cirhózou jaterní, kteří
byli hospitalizováni v období 8/2023-2/2024 pro ACLF na 2. interní klinice.

Výsledky: V období 8/2023-2/2024 bylo na 2. Interní klinice FNOL 
hospitalizováno 1699 pacientů, z kterých 16 s diagnosou ACLF z čeho bylo 6 
žen a 10 mužů. V dané kohortě pacientů byla pozorována cirhóza 
toxonutritivní v 10 případech, 1 biliární, 1 kardiální a ve 3 případech 
kryptogenní etiologie. Vyvolávající příčinou ACLF byla u 10 probandů 
infekce, přičemž u jednoho pacienta byla přítomna infekce dvou různých 
orgánových systémů. U 5 nemocných byl trigger ACLF pokračující abusus 
alkoholu. Celková mortalita v sledované kohortě byla 31 % tj. 5 nemocných.  
Nejpočetnějším gradem ACLF bylo 2 stadium s mortalitou 14%. Mezi 
nejvýznamnější rizikové faktory patřily malnutrice u 9 pacientů (56 %), věk 
nad 65 let 9 (56 %). Z komorbidit převyšoval počet nemocných s arteriální 
hypertenzí 8 (50%), chronická renální insuficience byla u 7 (42%), diabetes 
mellitus 5 (31%). 

Závěr: Cílem naší práce bylo zjistit nejčastější vyvolávající příčinu Acute
on chronic liver failure, kterou byly infekce vyvolané G- bakteriemi. Dále jsme 
poukázali na nejčastější rizikové faktory a komorbidity, které zvyšovaly 
morbiditu a mortalitu pacientů. 

Úvod:Acute on chronic liver failure (ACLF) je definováno jako závažný
klinický syndrom založený na akutním deterioraci chronického jaterního
onemocnění. Je charakterizováno orgánovým selháním a vysokou
krátkodobou mortalitou. Může být vyvoláno širokým spektrem příčin,
kterých časná diagnostika vede k zahájení promptní a adekvátní terapie.

Komorbidity a rizikové faktory Počet případů V %

Diabetes 2. typu 5 31,25

Hypertenze 8 50

CHSS 3 18,75

CHRI 7 43,75

Malignity 3 18,75

Malnutrice 9 56,25

Věk nad 65 let 9 56,25
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