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UvOD

Syndrom zmrzlého ramene je stav, kdy dochazi k nahlému nastupu bolesti a omezeni
hybnosti vSsemi smeéry v ramennim pletenci na podkladé kontraktury kloubniho
pouzdra. Obvykle se vyskytuje u lidi v produktivhim véku, v 5.-6. deceniu, kdy vyraznée
ovlivhuje denni aktivity.

Prubéh onemocnéni muzeme rozdélit do tri fazi:

1. faze bolesti

2. faze progresivni ztuhlosti

3. faze navratu pohyblivosti

Casto se tyto faze prekryvaji navzajem.

K navratu pohyblivosti dochazi zpravidla do 2 let.

CILE

Posoudit a srovnat ucinnost intervencni rehabilitace s konzervativni terapii u kontrolni
skupiny.

METODIKA

Zarazeno bylo 17 pacientu (sedm muzu a deset zen) diagnostikovanych pro syndrom
zmrzlého ramene s prumeérnym vekem 58 let. U vSech pacientu bylo provedeno
vstupni vysetreni postizené horni koncetiny, dale se méereni opakovalo po 2 tydnech, 1
mesici a 3 mesicich od prvniho méreni.

Zkoumané parametry zahrnovaly rozsah pohybu (flexe pasivné, abdukce pasivne,
zevni rotace pasivne), VAS score, quickDASH.

Mezi meérenim probihala intervencni rehabilitace, ktera zahrnovala standartni
rehabilitaci, aplikaci kortikoidu, hydrodilataci, pripadneé i periferni blok s naslednym
rozrusenim srustu.

Vysledky se nasledné porovnali s kontrolni skupinou ze studie, kde bylo pozorovano
34 pacientu (dvacetdva muzu a dvanast zen) s prumérnym vékem 64 let.

VYSLEDKY

U pacientu sledovanych ve FNOL doslo k vyraznému zvétseni rozsahu pohybu. Pri
mereni po 14 dnech byl narust nejmarkantnéjsi, progres byl patrny i v dalSich
merenich. Ve srovnani s kontrolni skupinou lécenou konzervativne, sme tak mohli
pozorovat, ze prave nejvetsi rozdil nastal ve vysledcich méereni po 14 dnech, kde
vysledky pacientu FNOL dosahovaly srovnatelné hodnoty, jako kontrolni skupina v
mereni po 3 mesicich.

Pacienti FNOL
Vstupné 14. den Po 1. mésici |[Po 3. mésicich
Flexe pasivné 118,8° 172° 176 180°
Abdukce pasivné 03,2° 164° 173" 180°
Zevni rotace 22.,4° 45 3" 65° 75"
Kontrolni skupina
Flexe pasivne 123,6° 130,2° 136,1° 155,3"
Abdukce pasivné 82,4° 86,9 88,1 124 1°
Zevni rotace 27,9° 33,4° 41,6 49 5°
Tabulka €.1: Prumérné hodnoty rozsahu pohybu
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Graf €.1: Prumérné hodnoty VAS Graf €.2: Prumeérné hodnoty QuickDASH
ZAVER

Intervencni rehabilitace zameérena na myofascialni osetreni pletence u syndromu zmrzlého ramene vede k vyraznému
zlepseni rozsahu pohybu v Casové periodé kratsi nez u klasické konzervativni terapie.
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