ERAS A CHIRURGIE PANKREATU
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Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) je
soubor postupu zahrnujici multidisciplinarni
pristup k pacientovi v perioperacnim obdobi.
Cilem ERAS je mimimalizace komplikaci
souvisejicich s operanim vykonem, rychlejsi
zotaveni, snizeni morbidity a zkraceni doby
hospitalizace. Na I. chirurgicke klinice FNOL

zaveden v ramci chirurgie pankreatu od zari
2023.

CILE

Vyhodnoceni a srovnani dvou souboru
pacientu, u nichz byla provedena pravostranna
pankreatoduodenektomie na 1. chirugicke
klinice FNOL. Cilem je zhodnoceni vysledku
terapie pred a po zavedeni ERAS protokolu.

METODIKA

VYSLEDKY

Prvni soubor Cital 21 pacientu s medianem véku v dob€ operace 65 let (46,6-74.,4).
Median delky pooperacni hospitalizace byl 13 dnu (8,00-35,00).

Pi1 hodnoceni pacientu dle ASA klasifikace nalezel 1 (5 %) pacient do ASA I, ASA
II mélo 13 (62 %) operovanych, 7 (33 %) pacientu spadalo do III. stupné¢ ASA.
Hodnocenim komplikaci dle Clavien-Dindo klasifikace byla u 17 (81 %) pacientu
zjisténa komplikace, 4 (19 %) pacient1 byli bez pooperacnich komplikaci. 1. stupen
zavaznosti byl zjiStén celkem u 3 (14 %) operovanych. II. stupen komplikace byl
zaznamenan u 10 (48 %) nemocnych. III. stupen byl zjistén u 3 (14 %) jedincu
s rozd¢élenim do skupiny IIla spadali 2 pacient1 a do IIIb 1 pacient. K umrti, stupen
V, doslou 1 (5 %) pacienta.
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Hodnocenim pooperacnich komplikaci dle Clavien-Dindo
byli 3 (14 %) pacienti shledani bez komplikaci a 18 (86 %)
pacientu melo zjiSténou komplikaci. II. stupen komplikace
byl u 12 (57 %) nemocnych. III. stupen byl zjistén u 4 (19
%) jedincu (IIla u 1 pacienta a IIIb u 3 jedincu). IV. stupen
(IVb) byl u 1 (5 %) operovancho. K umrti, stupen V, doslo u
1 (5 %) pacienta.
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Retrospektivné byly srovnany dva soubory Graf ¢. 2 — ASA Kklasifikace

pacientu. Prvni soubor pacientu byl hodnocen
pred zavedenim ERAS protokolu za obdobi
unor 2023 az Cerven 2023 a obsahoval celkem
21 pacientu. Druhy soubor 21 pacientu byl
hodnocen po pilotnim zavedenim ERAS
protokolu za obdobi zari 2023 az leden 2024.
Byly  sledovany  demograficke¢  udaje,
perioperacni data a pooperacni vysledky.
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Vysledky pacientu z obou sledovanych souboru jsou
temer srovnatelnée. Pro zhodnoceni statisticke

vyznamnosti by bylo tfeba ve€tsiho vzorku pacientu za
delsi Casove obdobi.

Graf €. 1 — Clavien-Dindo klasifikace

V druhém souboru pacientu (s ERAS) byl median véku 64 let (36,1-74,5). Median
delky pooperaCni hospitalizace pacientu byl 13,0 dnu (6,0-48,0). Zarazeni pacientu
dle ASA klasifikace bylo nasledovne: do ASA I spadal 1 nemocny. Do ASA II bylo
zatfazeno 13 (62 %) operovanych a do ASA II1 7 (33 %) jedincu.




