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UVOD
Glaukom (Cesky ,,zeleny zakal*“) je chronicka, progresivni a
ireverzibilni neuropatie zrakového nervu provazeného

charakteristickymi morfologickymi zménami terCe zrakoveho
nervu a vrstvy nervovych vladken. Jde o0 multifaktorialni
onemocnéni, které mize vést az K naprosté ztraté zraku. Mezi
nejvyznamnej$i rizikovy faktor tohoto onemocnéni fadime
vysoky nitroo¢ni tlak. Vyskyt glaukomu ve svétové populaci
roste, nicméné pocet dostupnych specialistii, kteti by monhli
provadét vysetieni je v mnoha oblastech Ceské republiky
nedostacujici. Navrhujeme piiklad postupu potencialné
zvysujici zachyt, napriklad v ordinacich praktickych lekaru,
prostfednictvim aplikace teleoftalmologie

CILE

1. Zvysit detekci pacientu s podezienim na glaukom
prostiednictvim mobilni fundus kamery a mobilniho
tonometru.

2. Vytvoreni databaze kombinujici retinalni snimky
S hodnotami nitroo¢niho tlaku a daty ziskanymi pomoci

vstupniho dotazniku..

METODIKA

Celkem bylo do screeningu zarazeno 154 pacientt, z toho bylo
90 Zen (58 %). a 64 muzu (42 %). Pacientl pred samotnym
vySettenim  vyplnili  dotaznik tykajici Se pritomnosti
rizikovych faktorii a vSeobecného povédomi 0 glaukomu.
Samotné vySetfeni zahrnovalo meéfeni tlaku mobilnim
tonometrem a snimkovani o¢niho pozadi mobilni fundus
kamerou. Ziskand data Jsou asynchronné¢ a zaslepené
posuzovana dvéma l¢kari O¢ni klinitky FNOL neprovadéjicimi
sbér dat. Suspektni pacientl Jsou prubézné zvani na kontrolu
do Oc¢ni kliniky FNOL k dalSimu podrobné¢jSimu vySetieni.
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Obr. €. 1: Tlak na pravém oku u rizikovych pacientu
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Obr. ¢C. 2: Tlak na levém oku u rizikovych pacientu
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VYSLEDKY

Z celkového poctu pacientt bylo 17 z nich
pozvanych na bliz§i doSetfeni na Oc¢ni Kkliniku
FNOL. U téchto pacientii byl bud’ naméfen vyssi
nitrooni tlak nebo vyhodnocen ter¢ zrakového
nervu Jako suspektni, nebo oboji. U 7 pozvanych
pacientti byla I pozitivni rodinna anamnéza stran
glaukomu. V duasledku potfad probihajici studie,
pocet pacientu S definitivné potvrzenou diagnozou
glaukomu neni zatim pfesné stanoven.

ZAVER

Aplikace teleoftalmologie do screeningu
glaukomu se jevi jako vhodna alternativa pro jeho
casny zachyt. Jde o pomérn¢e jednoduchou metodu,
ktera by se v budoucnu mohla stat soucasti
bézneho vysetreni u praktickych lekaiu, jelikoz
brzka detekce je pro pacienta potazmo 1 pro
system zdravotni peCe naprosto zasadni pro dalsi
uspesnou leCbu.

Diky této metod€ muzeme mimo jine zachytit 1
jin¢ oCni patologie. Sekundarné se data mohou
taky pouzit pro trenink neuronove sit€ urene pro
diagnostiku.

Z dosavadnich vysledku této studie muzeme
poznamenat, Zze samotny nitroo¢ni tlak tedy neni
hlavnim prediktorem rizika a snimek o¢niho
pozadi hraje pr1 rozhodovani vyznamnou roli.
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