ZIVOTNI STYL |

pravidelné regularly sladit (impf.)
sladky sweet solit (impf.)
slany salty zredukovat (pf.)
ostry spicy snizit (pf.)
tucny fatty, greasy zvysit (pf.)
tekutina liquid

Jidelni navyky

Jite pravideln€ ovoce a zeleninu?
Jite hodné sladkych jidel?
Sladite kavu nebo ¢aj?

Mate rad/a velmi slana jidla?
Solite hodné?

Jite Casto ostra jidla?

Jite tu¢na jidla?

Kolik tekutin denné vypijete?

°

Fyzicka aktivita

Jaky sport délate?

Sportujete aktivne?

D¢élal/a jste néjaky sport aktivné? Jak dlouho?
Cvicite pravidelné nebo jenom obcas?

usnout (pf.), usinat (impf.) fall asleep
probudit se (pf.), budit se (impf.) wake up
Spanek

Spite dobie?

Kolik hodin spite?

Jak dlouho Vam trva, nez usnete?
Budite se v noci ¢asto?
Proc¢ se budite v noci?

take sugar
put salt
reduce
lower

rise

[ ]

Zavislost
Koufrite?
Pijete alkohol?

Koufeni bylo dfive spolecensky tolerovanou aktivitou. V poslednich letech se ale
mnohem vice mluvi o negativnim vlivu koufeni na ¢lovéka. Nékteré studie dokonce
tvrdi, Ze je nikotin témét stejné¢ navykovy jako tvrdé drogy, napiiklad heroin nebo
kokain. Koufeni znamena pro clovéka celou fadu nebezpeci, napt. rakovinu plic,
bronchitidu nebo nemoci cév.

Podle posledniho vyzkumu evropské $kolni studie ESPAD zkusilo koufeni v Ceské
republice 54 % Sestnactiletych a koutilo denné 10,3 % Sestnactiletych. 12,9 let je
prumérny vek pro prvni zkusenost s cigaretou.

Alkoholizmus je jedna z nejbéznéjSich forem zavislosti. Mlze zpusobit psychické
poruchy, demenci, cirhozu jater, zalude¢ni viedy atd. Podle Svétové zdravotnické
organizace je alkohol téméf stejné Skodlivy jako tabak.

Podle posledniho vyzkumu evropské Skolni studie ESPAD vyzkouselo alkohol
v Ceské republice 95,1 % Sestnactiletych a 42 % 3estnéctiletych pilo alkohol vice nez
20krat v zivote. 13,1 je praimérny veék pro prvni konzumaci alkoholu.
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Use these words to complete the sentences.

zavisly, zavislost, alkohol, alkoholik, alkoholicky, kourent, kurak, kourit
1. Kdy jste prestal ..............coiiiiininnnns ?

2. Myslim si, Zeneni .............coceeevnnnnne. na drogach.

3. Maj dédecek byl silny ...........ccooeenentn. .

4. Jeho bratr je t€ZKy .....oovvveiiiiiiii,

S mize zpusobit rakovinu phc

CPit napoji mize zpusobit cirhdzu jater.

. Je abstinent, nikdy nepije ..................o.eel. .

JecCasté piti k&vy ..o ?
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Rozumite otazce?

. Kolik cigaret denn¢ kouftite?

. Kdy jste zacal koutit?

. Kdy jste prestal koufit?

. Koufi V4&s partner/Vase partnerka?

. Pijete alkohol kazdy den, nebo jenom pfilezitostné?
. Kolik sklenic denné vypijete?

. Bral jste n¢kdy drogy?
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