
GYNEKOLOGICKÁ A PORODNICKÁ ANAMNÉZA  
 
 

• menstruace   V kolika letech jste měla první menstruaci? 
Byla menstruace od začátku pravidelná?   

    Kdy začala být pravidelná? 
    Jak silné bylo krvácení? (slabé, normální, velmi silné) 
    Máte pravidelný menstruační cyklus? 
    Kdy jste měla poslední menstruaci? 
    Kolik dní trvá menstruace? Je pravidelná?  

   Máte nějaké potíže při menstruaci? (bolesti břicha, hlavy,  
    nevolnost, velmi silné krvácení) 
    Krvácela jste mimo menstruační cyklus? 
     

• antikoncepce   Berete antikoncepci?  
Jakou antikoncepci používáte? (hormonální 
antikoncepce, nitroděložní tělísko, prezervativ, 
přerušovaná soulož) 

    Jak dlouho berete hormonální antikoncepci? 
     

• těhotenství   Byla jste někdy těhotná?  
Kolikrát jste byla těhotná? 
Měla jste nějaké potíže během těhotenství? (krvácení, 
gestační diabetes mellitus)   

  Byla jste hospitalizována během těhotenství? 
 Otěhotněla jste bez potíží? 
 Podstoupila jste umělé oplodnění? 
 Měla jste někdy mimoděložní těhotenství? 
  

• potrat    Měla jste někdy interrupci nebo spontánní potrat? 
     Ve kterém týdnu (měsíci) těhotenství jste potratila? 

Ve kterém týdnu těhotenství jste podstoupila potrat?  

• porod    Kolik porodů jste měla? 
Kdy jste rodila? 
Jaký byl porod? (spontánní, indukovaný, porod 
císařským řezem, kleštěmi) 
Proč jste rodila císařským řezem? 
Jaká byla poloha dítěte? (hlavičkou, koncem pánevním) 
Kolik vážil(a) váš syn (dcera), když se narodil(a)? 
Kojila jste? Jak dlouho jste kojila?   
Měla jste nějaké potíže v šestinedělí? (deprese, teploty)   

 
• menopauza   V kolika letech jste přestala menstruovat?   

     Měla jste nějaké potíže v přechodu? (návaly horka, 
 pocení, závratě, bušení srdce, psychická labilita, 
nespavost) 
 
 
 



 
• výtok    Máte výtok?  Jaký? (hnisavý, krvavý, hustý, řídký) 

      Jakou má barvu? 
     Jak dlouho máte ten výtok? 
     Cítíte nějaké svědění nebo pálení? 
 

• nemoci a operace  Podstoupila jste nějaké gynekologické operace? 
Měla jste někdy pánevní zánět nebo nějaké pohlavní 
nemoci? 

  
• preventivní prohlídka Chodíte pravidelně na gynekologické vyšetření? 

     Kdy vám naposledy dělali stěr děložního čípku?  


